
KRANICHBEWEGUNGEN

Dritte Kran ichbewegu n g

Grundstellung

Ko nze ntratio nsverlauf

Bamu innen zum Dan'rnan'r-oatrnat rDanrrrax-r{urrrre-
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Bewegungsablauf
Der Kqpf wird dreimal kreisförmig nach
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ffi trffistreckt und das Kinn über der Brust wieder

hochgezogen.)
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Diese Bewegung wird dreimal ausgefiihrt,

Aus der gebeugten Kniestellung wird mit
geradem Blick der Kopf dreimal jeweils erst
links und dann rechts gekippt, wobei die
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Die gestreckten Arme werden schulterbreit
mit nach oben gerichteten Handflächen zur
Stirne TraNuu gehoben, jetzt werden die
Handfächen nach unten gewendet und die
Hände z:urn DaNrnN nach unren gedrückt
TnNuu-DaNrra,N und dann nach hinten
gefährt. Die Handräcken liegen linls und 
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