
Die ideale Armhaltung:
,,Als ob zwischen Ober-
arm und Brustwand einr,ili;
Tennisball wäre". (ebOlffi
nicht den Oberarm an dä

Die ideale Beinhaltung: Die
Oberschenkel bilden den Teil
eines Kreises. Die Füße sind
leicht nach einwärts gekehrt.
,,Als ob man auf einem pferd
säße".

Körper anlegen). i

Die richtige Körperhaltung.
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